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Je ne forcerai pas mon enfant à participer aux sports.

Je me rappellerai que mon enfant participe aux sports pour

son plaisir et non le mien. 

Je vais encourager mon enfant à jouer selon les règles et de

résoudre les conflits sans avoir recours à la violence et sans

être hostile.

J’enseignerai à mon enfant que de faire de son mieux est aussi

important que de gagner de sorte que mon enfant ne se sente

jamais abattu par le résultat de la partie. 

Je vais m’assurer que mon enfant se sentira comme un gagnant

à chaque moment en lui offrant des remarques sur ses efforts.

Je ne ridiculiserai jamais ou ne crierai jamais après mon

enfant pour avoir commis une erreur ou pour avoir perdu.

Je vais me rappeler que les enfants apprennent par l’exemple.

Je vais applaudir les bons jeux/performances des joueurs de

l’équipe de mon enfant et de l’autre équipe. 

Je ne questionnerai jamais le jugement ou l’honnêteté des offi-

ciels en public.

Je vais supporter tous les efforts pour le retrait des abus

physiques et verbaux des activités sportives.

Je vais respecter et montrer de l’appréciation  pour les

entraîneurs bénévoles qui donnent de leur temps pour organis-

er des activités sportives pour mon enfant.

Code d’esprit sportif pour les
parents/tuteurs




